
 

Menù della settimana 
 

 PRANZO CENA Cosa mi serve?  
Lista della spesa 

LUNEDI  
 
 
 
 
 

  

MARTEDI  
 
 
 
 
 

  

MERCOLEDI  
 
 
 
 
 

  

GIOVEDI  
 
 
 
 
 

  

VENERDI  
 
 
 
 
 

  

SABATO  
 
 
 
 
 

  

DOMENICA  
 
 
 
 
 

  

 


