Vinci un premio
alla lotteria della tua parrocchia

Come o senfiresti?
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Un tfuo amico sta organizzando
una festa e non ti ha ancora
ihvitato

Come i sentiresti?
L’insegnante ti dice che

il compito di inglese
non € andato bene

Come 11 senfiresti?
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Un tuo amico non ti saluta
quando arrivi a scuola

Come T sentiresti?

Arrivi a scuola e due compaghi
ridono mentre enfri in classe

Come tu senfiresti?
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Un tuo amico ti fa uno scherzo
e tufti ridono

Come tu senfiresti?
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Tuo fratello rompe
il tuo videogame preferito

Come ti sentiresti?

Hai rofto senza volerlo
il gioco di un amico

Come tU senfiresti?
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Un compagno di classe fi dice
che sei il suo migliore amico

Come ti sentiresti?
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Vinci [a gara di corsa
alle olimpiadi della scuola

Come ti sentiresti?
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L’'insegnante ti rimprovera
perché parli durante [a lezione

Come ti sentiresti?
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Ricevi un premio dall’insegnante
per buona condotta

Come 1 senfiresti?

[ tuoi genifori fi prometiono
di portarti al cinema il prossimo
fine setftimana

Oftieni il voto pid alfo
al compifo in classe di ifaliano

i

Come 1L sentiresti? _ Come to senfirestu?
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Prendi un voto insufficiente
al compifo in classe
di matematica

Come i sentiresti?

Stai scendendo dall’aufobus
quando inciamei e cadi

Come 11 sentiresti?
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Sei 'ultima persona a essere
scelta per formare una squadra
di pallavolo

Sei preso di mira da un bullo
mentre stai tornando a casa
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-un’altra proposta puo essere quella di suddividere le emozioni spiacevoli da quelle piacevoli.

fonte “Erickson”















