
Obiettivi dell’attività proposta: promuovere il coordinamento oculo –manuale e la motricità 
fine, sollecitare applicazione dell’operazione sequenziale e stimolare la creatività. 

 

Questa fantastica tempera soffice 3D è facile da preparare ti basteranno 5 minuti e solo 3 
ingredienti! 

  

Materiali: 

-Schiuma da barba 
-Colla vinilica 
-Coloranti alimentari / Tempera 
-Sacchetti o bottigliette per condimenti 

Svolgimento 

-preparate i tre ingredienti e dei bicchieri/contenitori in base al numero di colori che volete 
realizzare 

 

  

-mescolate in ogni bicchiere la stessa quantità (es. mezzo bicchiere) di colla vinilica e di schiuma 
da barba fino ad ottenere la consistenza desiderata, potete già suddividerla in bicchieri oppure 
mescolare i due ingredienti in una grande ciotola e suddividerli successivamente 



  

-Versate un po' di colorante alimentare o tempera 

 

-Mescolate bene, otterrete così i colori desiderati 

   

-Potete stendere la puffy paint con il pennello lasciandola morbida 



  

-In alternativa per distribuire il colore potete utilizzare sacchetti da freezer (tagliate la punta del 
sacchetto e utilizzatelo come una sac à poche) o dei contenitori con beccuccio. 

  

 

-Provate ad usare delle tempere fluo, lo spettacolo al buio sarà ancora più sorprendente! 



  

-Una volta creati i vostri disegni o scritte lasciate asciugare per un giorno, la colla formerà una 
pellicola sopra la schiuma, e schiacciando con le dita sentirete la schiuma muoversi all’interno. 
Aspettare che si indurisca prima di appendere le vostre creazioni! 

  

 


